August 2026

Begegnungs- und Servicezentrum Botnang

Mittagstisch

Montag bis Freitag jeweils von 11.30 - 13.00 Uhr. Den aktuellen Speiseplan finden Sie auf
unserer Website unter www.awo-stuttgart.de oder zum Mitnehmen in der BGS. Bitte melden
Sie sich zum Mittagstisch méglichst mindestens einen Tag vorher unter 0711 - 39 10 77 78
an.

Stammtische
»Schwabischer Albverein®
»Ehemaliger Fischerchor*
»Ehemaliger SKG-Chor“

Jeden zweiten Dienstag, ab 14.30 Uhr
Jeden dritten Dienstag, ab 14.30 Uhr
Jeden letzten Montag, ab 14.30 Uhr

Wochentliche Angebote

Jeden Montag

10.00 - 11.30 Uhr ,Gute- Laune-Treff“

Jeden Dienstag
10.45 - 11.30 Uhr Ubungen fiir die Gesundheit
15.00 - 19.00 Uhr Bridge
(Infos Karin Christa Wolf, & 01517603679)

Jeden Donnerstaqg
10.45 - 11.30 Uhr
13.30 - 14.30 Uhr

Ubungen fiir die Gesundheit
Gedé&chtnis-Training fur jede/n geeignet
- Erstanmeldung in der BGS —

Monatliche Angebote

Jeden ersten Dienstag
ab 14.30 Uhr

Jeden ersten Mittwoch
ab 13.30 Uhr

Jeden dritten Mittwoch
ab 10.00 Uhr

Jeden dritten Donnerstag
15.00-17.00 Uhr

Jeden letzten Donnerstag

ab 14.30 Uhr

Jeden dritten Samstag
ab 14.00 Uhr

,Neue Medien*“
Beratung/Hilfe fiir Medien in offener Runde

Sprechstunde des Stadtseniorenrats
-Anmeldung erforderlich-

S Botnanger Friihstlickle

~Stricken und Spielen in der BGS*
Neue Mitspielerinnen sind herzlich willkommen
Infos: Gertrud Schmidt, & 69 65 84 oder in der BGS

Generationsiibergreifendes Digital-Café
Beratung/Hilfe fiir Medien in offener Runde

Repaircafé
Reparieren statt wegwerfen
-ohne Anmeldung-

Jeden Freitag i
10.00 - 12.00 Uhr Botnanger Familientreff ~ ™* Angebote speziel flr Kinder
und Familien

Kunstausstellung

,Kunst macht Mensch gliicklich“- Stillleben, Landschaften und
verschiedene Werke von Marywna Lelehuk in der BGS

Der Mittwochnachmittag ist in der Sommerpause.
Die AWO-Begegnungsstatte Botnang hat dennoch

Programm im August

Nachbarschaftshilfe

Sie wollen Unterstiitzung daheim oder sich Ehrenamtlich einbringen?

Die AWO Stuttgart unterstitzt Sie bei der Haushaltsfiihrung und bietet Dienste an, die Ihnen das

Leben in der eigenen Wohnung erleichtern

Wir bieten: Betreuungs- und Entlastungsleistungen, Fahr- und Begleitdienste, Hilfe bei der

Haushaltsfiihrung und Einkaufshilfen
Wer sich ehrenamtlich engagieren will ist herzlichst willkommen

Energiespardialog der Verbraucherzentrale

Mi 19.08 S‘ Botnanger Friihstiickle

Vorschau fiir September

Mi 16.09 S‘ Botnanger Friihstiickle

Mi 16.09 Vortrag "Kiinstliche Intelligenz"
Beginn: 14.30 Uhr

Mi 23.09 Vortrag "Senioren im Visier"
Vortrag von Erich Nolte
Verbraucherzentrale B.W.
Beginn: 14.30 Uhr

Wir helfen bei sehr hohen Heiz- und Stromkosten, bei Fragen zum Luften, Schimmel und
Energiesparen in der Wohnung. Auf Wunsch kommen wir zu lhnen nach Hause.
Anmeldung unter www.energiespar-dialog.de oder Tel.: 0711-6691 8005

Mo 28.09 Der Letzte Hilfe Kurs
Am Ende wissen, wie es weiter geht.
Beginn: 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Nahere Infos hier vor Ort

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Und winschen IThnen einen schonen



http://www.energiespar-dialog.de/

