
Was Ihnen Ihr Neugeborenes 

bereits heute empfehlen würde! 

 

 
Kurse für werdende Eltern 

 
Machen Sie sich fit für die kommende, spannende Zeit! 

 
Sie werden staunen, wie selbständig Ihr Baby schon auf die 

Welt kommt! 
 
Gestalten sie deshalb das Handling mit Ihrem Baby so, dass es 
dabei seine Selbständigkeit voll mit einbringen kann. 
 
Mit dem Konzept von MH-Kinaesthetics Infant Handling (KIH)1, 
wird Ihnen das gelingen. 
 
So können Sie von Anfang an die gesamte Entwicklung ihres 
Kindes optimal fördern und unterstützen.  
 
Mit dem Säuglingspflegekurs KIH I vor der Geburt bekommen 
Sie Einblicke in die Grundlagen eines optimal gestalteten 
entwicklungsunterstützenden Handlings. In den nachfolgenden 
Kursen KIH II – VI - jeweils mit Kind - können Sie die Inhalte 
vertiefen und dem jeweiligen Alter entsprechend erweitern. 
 
 

                                            
1 MH-Kinaesthetics Infant Handling ist ein von Lenny Maietta und Frank 

Hatch erarbeitetes Konzept zur Förderung der Bewegungsfähigkeit als Basis 
der gesamten frühkindlichen Entwicklungsphasen. 

Inhalt: 

 theoretische Grundlagen von KIH 

 Übungsphasen mit Puppen 

 wickeln, anziehen, ausziehen, aufnehmen, ablegen, 
Körperpflege Unterstützungsmöglichkeiten zum Aufstoßen, 
günstige Kleidung 

 Wirkung von Unruhe und einem „Zuviel“ an Sinnesreizen auf 
das Neugeborene 

 
WO:  AWO Begegnungs- und Servicezentrum 

Griegstr. 8, 70195 Stuttgart/Botnang 
Wann: Termine: 21.07.2025 bzw. 15.12.2025 

Uhrzeit 17:00 – 19:30 Uhr 
Kontakt: E-Mail: bgs.botnang@awo-stuttgart.de 

Telefon: 0711 39107778 
Gebühr: 30,00 € Familienpreis inklusive Handout 
 
 
Kursleitung: 
Irene Bauer 
Kinderkrankenschwester 
Familien-, Gesundheits und Kinderkrankenpflegerin 
Kinaesthetics Infant Handling Trainerin 
geprüfte Psychologische Beraterin (VFP) 

 


