Mittagstisch — Geniel3en in Gesellschaft
Montag — Freitag von 11.30 Uhr - 13.00 Uhr

Essen bei Ihnen zu Hause
Wir bringen Ihnen Ments heil3 oder tiefkuhlfrisch auch ins Haus.

SeLmA - Selbstbestimmtes Leben im Alter
Betreutes Wohnen zu Hause mit der Sicherheit des Hausnotrufes

Nachbarschaftshilfe und Mobile Dienste
Hilfen bei der Haushaltsfihrung, Kehrwoche, Fahr- und
Begleitdienste, etc.

Ambulanter Pflegedienst —

Pflege mit Herz bei lhnen zu Hause
Medizinische und pflegerische Leistungen.
Zugelassen bei allen Kassen.

Tel. 210 61-58

Reisen + Urlaub
Wir informieren Sie gerne Uber unsere Reiseangebote
fr Senioren. Tel.: 210 61-53

Allgemeine Information und Beratung
Unterstitzung und Beratung bei Sorgen, Néten, Alltagsproblemen. Wir

behandeln Ihr Anliegen streng vertraulich.
Rufen Sie uns an: 0711/ 74 98 30
Allgemeine Offnungszeiten: Montag Freitag: 09:00 Uhr — 17:00 Uhr

Begegnungs- und Osterbronnstr. 64 B

Servicezentrum 70565 Stuttgart
Tel. 74 98 30

www.awo-stuttgart.de

bgs.duerrlewang@awo-stuttgart.de

PROGRAMM
Dezember
2024

Herzlich willkommen!

Liebe Besucherinnen und Besucher,

Bei unserem taglichen Mittagstisch sind Sie herzlich willkommen. Bitte
melden sie sich an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unsere Angebote werden geférdert durch die Landeshauptstadt Stuttgart.



Mo 02.12.2024
15 Uhr

Di 03.12.2024
10 Uhr

Fr 06.12.2024
14 Uhr

Sa 07.12.2024
13.00-17.00 Uhr

Repair Cofe

Rohr-Diirrlewsng

Mo 09.12.2024

15Uhr s 2’

Di 10.12.2024
15 Uhr

Fr13.12.2024
10-12 Uhr

14 Uhr

Mo 16.12.2024
15 Uhr

Di 17.12.2024
15 Uhr

Di 24.12.2024
14 Uhr- 17 Uhr

Dezember 2024 Begegnungs- und Servicezentrum Durrlewang

Marchen-Nachmittag mit Frau Pilz
Frau Pilz entflhrt sie in die mystische Welt der Marchen

Friihstiick fiir alle
Gemeinsames Friihstiick in netter Gesellschaft mit allem was dazu
gehdrt Kosten: 5,50 € Bitte melden sie sich an!

AWO-Café fur Alle
Jung und Alt sind willkommen zu Kaffee und Kuchen

Repair-Café
Ehrenamtliches Fachpersonal repariert inre defekten
Lieblingsstlicke. Annahmeschluss 16 Uhr

Bingo!
Spiel, Spalt und Spannung mit Daniela Sedda

Advents Café mit Weihnachtlichem Geback

Patchwork Werkstatt
fur alle, die Interesse an der alten Textiltechnik haben. Angeleitet
werden sie von Frau Sigrun Munk. Kosten 5 €.

AWO-Café fir Alle
Jung und Alt sind willkommen zu Kaffee und Kuchen

Suzanne und Frederick Nemec erzéhlen musikalisch
seltsame Geschichten (iber Feen, Vampire und andere Gestalten
Gesang und Klavier

Wii-Bowling mit Daniela Sedda
Spielen sie mit!

Heilig-Abend-Feier

gemutlicher Nachmittag mit Café, Kuchen, Kuchen, Sekt und
Geback, Geschichten und Klaviermusik mit Frau Stover.
Kosten 10€ Mit Anmeldung!

Das Team von der BGS Diirrlewang wiinsch lhnen frohe Weihnachten

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

RegelméaRige Angebote:

Montags:

17.00 oder 19 .00 Uhr Physiolates-Kurs mit Frau Pham ab Mitte September 12x

Mittwochs:
14.00-17.30 Uhr

15.00 Uhr
16.30 Uhr

Donnerstags:

10.30 und12 Uhr

15.00 Uhr

Freitags:
14.30-17.00 Uhr

Am 1. und 3. Freitag:

14.00-16.30 Uhr

Mit Anmeldung. Kosten144 €. Zuschuss von Krankenkasse
méglich.

Café Merkenswert Betreuungsgruppe flr altere Menschen
mit Ged&chtnisproblemen und Demenz. Abrechnung mit
Krankenkasse maglich. Beratung siehe unten.
Englisch-Konversationskurs mit Elke Schad

5 Einheiten 25 € Wieder ab September

Vesper in gemiitlicher Runde mit Charlotte Pfeifer.

Bitte melden sie sich an! Kosten 6 €

tablet-Kurs. Beginn ab Mitte Oktober Geréat kann geliehen
werden.

Gedachtnistraining: Wir aktivieren unsere grauen Zellen. Auch
fir Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen
Musikkreis am Freitag

musizieren mit Eva Gréater und den schonen Veeh-Harfen
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kostenfrei! Bitte melden sie sich an

AWO-Café fiir Alle

Jung und Alt sind willkommen sich bei einer Tasse Kaffee und
Kuchen zu begegnen. Auch fiir Menschen mit
gerontopsychiatrischen Erkrankungen

Informationen und Anmeldung unter 0711/749830 oder
bgs.duerrlewang@awo-stuttgart.de

Wir holen Sie gerne zu unseren Programmnachmittagen ab!




