
Stadtteilhaus
 HALLSCHLAG

Programm 

September und Oktober

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 10.00 – 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Adresse:
Stadtteilhaus Hallschlag
Am Römerkastell 69
70376 Stuttgart

Telefon 
0711/543536

Mail 
sth.hallschlag@awo-stuttgart.de

Über uns 
Das Stadtteilhaus ist ein Ort um 
...andere Menschen kennenzulernen und gemeinsam Zeit
zu verbringen 
...sich zu engagieren und Zeit zuschenken 
Menschen zu unterstützen und einander wert zu schätzen 
...Anregungen, Ideen und Wünschen zur Gestaltung
unseres Stadtteilhauses zu äußern, diskutieren und sich
einzubringen! 

Sozialberatung Rat & Tat
Erste Hilfe bei Fragen und Anträgen
durch einen Mitarbeiter der
Sozialberatung in
Fürsorgeunterkünften (eva
Evangelische Gesellschaft Stuttgart
e.V.). Schwerpunkte: ALG II, ALG I und
SGB XII. 

Rat und Tat an unserer Infotheke 
(kostenlos und ohne Anmeldung)

Sozialberatung Rat & TatMontag
9:00 – 12:00 Uhr
(nicht am 15. +
22.09)

u.a. Hilfe bei Anträgen, Erklärung &
Verfassen von offiziellen Briefen. 
Neu: ab September vormittags!

Sozialberatung Rat & TatDienstag
11:00 – 13:00 Uhr Erste Hilfe bei Fragen und Anträgen

durch einen Mitarbeiter der
Migrationsberatung Bad Cannstatt. 

Mittwoch
13:00 – 16:00 Uhr

Besetzung der InfothekeDonnerstag
10:00 – 12:00 Uhr Jugendmigrationsdienst im Quartier –

Umsetzung von Projekten im Stadtteil
mit Jugendlichen und
Bewohner*innen. Du hast eine gute
Idee und brauchst jemanden, der dich
bei der Umsetzung unterstützt?

Rat und Tat an unserer Infotheke 
(kostenlos und ohne Anmeldung)

Sozialberatung Familien-Spezialund
15:00 – 18:00 Uhr u.a. Hilfe bei Anträgen, Erklärung &

Verfassen von offiziellen Briefen.
Speziell zu Familienthemen wie:
Kitaplatz-Anmeldung, Beantragung
von Kindergeld, Beratung zu
Elterngeld oder Schulanmeldung.

Besetzung der InfothekeFreitag
15:00 – 18:00 Uhr Erste Hilfe bei Fragen und Anträgen

durch eine*n
Mitarbeiter*in der Mobilen
Jugendarbeit Hallschlag.

Besetzung der InfothekeFreitag
08:30 – 13:30 Uhr
15:30 – 17:00 Uhr

Erste Hilfe bei Fragen und Anträgen
durch eine Mitarbeiterin des
Nachbarschaftstreffs (SOKO e.V.).
Außerdem erhalten Sie hier Infos zur
Raumnutzung.

DigitalcaféEinzeltermine
auf Anfrage Schüler*innen aus dem Stadtteil

unterstützen unsere
Senior*innen bei ihren Fragen.

Unsere Pinnwand

Achtung - nur bis 15 Uhr geöffnet!
Aufgrund unseres AWO internen Klausurtages
schließen wir am Freitag, den 17.10. bereits um 15 Uhr.
Außerdem gibt es heute keine Waffeln und es findet
keine Kinderbetreuung statt.

Ein neues Gesicht im Stadtteilhaus-Team!

Seit Anfang August haben wir
internationale Unterstützung
durch unsere Samia Rüpp.
Samia ist 18 Jahre jung und
kommt aus Frankreich. Sie ist
bei uns im Rahmen eines ESK
(Europäische
Freiwilligendienste im
europäischen Solidaritätskorp).
Sie bleibt bis Februar bei uns,
unterstützt uns und erhält so
Einblicke in unsere
verschiedenen Arbeitsbereiche.

Einzelveranstaltungen - Sommerspezial 

KasperletheaterFreitag
12.09.
ab 14:30 Uhr

Musikquiz Sommerhits Freitag
05.09.
ab 14:30 Uhr

Das Kasperle kommt in den
Hallschlag und bringt neue
Geschichten für Jung und Alt.

Wir erraten gemeinsam die tollsten
Sommerhits in unserem Musikquiz.

Einzelveranstaltungen 

Tag der Kinderrechte im
Hallschlag/Woche der
Kinderrechte im STH

Montag bis
Freitag 
22.09. bis
26.09. 
13:00 - 17:00 Uhr Wir sind wieder vor Ort (im

Römerkastell) am Tag der
Kinderrechte im Hallschlag: 
26.09. 13:00 – 17:00 Uhr mit dem
Kinderrecht „Recht auf Gesundheit“.
Außerdem greifen wir das Thema
„Kinderrechte“ in dieser Woche
auch im Stadtteilhaus auf.

Willkommensfrühstück
Für Familien vor/nach der Geburt
des Kindes bis zum 1. Lebensjahr.
Lernen Sie andere Familien, Infos
und Angebote in Stuttgart kennen
und besprechen Sie Fragen rund um
das Thema Kind/Familie mit einer
Pädagogin.
Kostenfreies, leckeres Frühstück
inklusive.

Sonntag
05.10.
10:00 – 13:00 Uhr

Einzelveranstaltungen 

GenerationenfrühstückDonnerstag
25.09. +
30.10.

 9:00 - 10:30 Uhr

Wir treffen uns zum gemeinsamen
Frühstück. 5 € pro Person, mit
Bonuscard 2,50 €, Kinder bis 12
Jahre kostenfrei. Bitte anmelden!

Café Bastelspaß
Gemeinsam basteln, singen und
tanzen wir. Für Eltern mit ihren
Kindern von 0 - 6 Jahren. 
Heutiges Thema: Apfel, Igel, Eule.

Freitag
10.10.
15:00 – 17:00 Uhr

Einzelveranstaltungen 

Mittwoch
22.10.
ab 14:30 Uhr

Wir feiern den Herbst-Blues weg mit
Musik von Hr. Kühnle,
Zwiebelkuchen und neuem Wein.

Herbstfest

Donnerstag
16.10.
14:00 Uhr

Treffpunkt am Stadtteilhaus
Hallschlag
Eine kostenfreie, barrierefreie, etwa
einstündige Besichtigung des
Römerkastells. Anschließend gibt es
die Möglichkeit sich im
Stadtteilhaus bei Kaffee und Kuchen
(zu unseren normalen Cafépreisen)
auszutauschen. Eine Kooperation
mit Demenzfreundliches Bad
Cannstatt und Pro Alt-Cannstatt.
Anmeldung über 0711 - 52046084
oder s.arnaut@caritas-stuttgart.de

Von Römern und Dragonern -
ein Spaziergang zum
Römerkastell

mailto:STH.Hallschlag@awo-stuttgart.de
mailto:s.arnaut@caritas-stuttgart.de


Wochenplan
September bis Oktober  2025 

Bitte melden sie sich zu den Veranstaltungen an 

Café & offene Spieleecke
sich treffen, erzählen, Kaffee
trinken, Kuchen essen, Brettspiele
oder Wii Spielen, einfach in
Gemeinschaft sein. 
Angrenzend an den Cafébereich gibt
es eine Spieleecke, die Kinder und
Eltern zum spielen und verweilen
einlädt. 

Montag bis Freitag 
außer während unserer Schließzeiten und Feiertagen.  

Mittagstisch 11:30 – 13:00 Uhr

Mittagessen für Groß und Klein.
Bitte fragen Sie nach unserem
Speiseplan und melden sich bis
10:00 Uhr an.

10:00 - 17:00 Uhr 

Regulär 5 €,
Bonuscard 2 €

Montag 

Café Spielerunde13:30 – 15:30 Uhr

Brett- und Würfelspiele sind bei uns
beliebt. Wir freuen uns über
Vorschläge für andere
Spielerunden.

Gymnastik Jimnastik14:00 – 15:00 Uhr

für Frauen ab 50 in türkischer
Sprache.

Gedächtnistraining 
Hafıza cimnastiği

15:00 – 16:00 Uhr

Gemeinsames Tee trinken mit
Gedächtnistraining - für Frauen in
türkischer Sprache.

YogaNeu!
ab 15.09.
18:00 - 19:15 Uhr
5 Termine 40€,
Bonuscard 20€

(Atem-) Übungen, die den Körper
kräftigen und dehnen.
3 kostenlose Schnuppertermine im
September! Ab Oktober mit
Kursgebüren. 

Dienstag 

Bingo09.09. + 23.09.,
14.10. + 28.10.
14:00 – 16:00 Uhr

Wir spielen unser geliebtes Bingo
und freuen uns auf einen
unterhaltsamen Nachmittag!

Gedächtnistraining16.09. + 21.10.
14:30 – 15:30 Uhr Das Gehirn in Bewegung zu bringen

lohnt sich! Wir freuen uns auf
gemeinsame Übungen und heitere
Spiele für die grauen Zellen.

Tanzspaß mit Lena16:15 – 17:00 Uhr

Tanz- & Bewegungsspiele zu
Kinderliedern & Latinomusik. Eltern
tanzen und bewegen sich mit ihren
Kindern gemeinsam zur Musik.

Mama lernt Deutsch Dienstags+
Donnerstags,
09:30 – 11:45 Uhr
ab dem 23.09.

Sprachkurs für Frauen
(Anfängerinnen). 
Ab September wieder mit
Kinderbetreuung!
Anmeldung ausschließlich per Mail
unter MamaLerntDeutsch@awo-
stuttgart.de oder Telefonisch unter
0711 21061-69.

laufender Einstieg
möglich, nicht in
den Ferien

Herr Jörder und seine Gitarre02.09. + 07.10.
14:30 Uhr

(nicht im
September)

(nicht im
September)

Gemeinsames Singen.

Mittwoch 

Café Kinderwagen10:00 – 11:30 Uhr
(nicht in den Ferien) für Eltern mit Babys im ersten

Lebensjahr. Gemütlicher Treff zum
Kontakte knüpfen, sich austauschen
und Infos zu Familienthemen
bekommen.

Nähcafé13:00 – 16:30 Uhr
In Eigenregie in Eigenregie für alle Nähfreudigen

und Interessierten. Nähmaschinen
sind vorhanden.

Donnerstag 

Mama lernt Deutsch Dienstags+
Donnerstags,
09:30 – 11:45 Uhr
ab dem 23.09.

Sprachkurs für Frauen
(Anfängerinnen). Ab September
wieder mit Kinderbetreuung!
Anmeldung ausschließlich per Mail
unter MamaLerntDeutsch@awo-
stuttgart.de oder Telefonisch unter
0711 21061-69.

Junan Taiso8:30 – 9:30 Uhr

Ein Aufwärmprogramm aus den
traditionellen japanischen
Kampfkünsten. Es beinhaltet Kraft-,
Dehn- und Mobilisationsübungen.

Qigong10:30 – 11:30 Uhr

traditionelle chinesische Atem- und
Heilgymnastik.

laufender Einstieg
möglich. Nicht in
den Ferien

5 Termine 40 €,
Bonuscard 20 €

5 Termine 40 €,
Bonuscard 20 €

Mehrgenerationentreff18.09. +
23.10.,
10:00 – 11:30 Uhr

Ausflug in den Rosensteinpark: „Wir
kreieren ein Naturmandala“
(September), „Rund um den Kürbis-
Schnitzen und Leckeres zubereiten“
(Oktober im KiFaZ Maria Regina).

Freitag

Café Laufrad10:00 – 11:30 Uhr
(nicht in den Ferien) Für Eltern mit Kindern von 1-3

Jahren. Gemütlicher Treff zum
Austausch, gemeinsamen Spielen,
Anregungen und Infos erhalten.

Offene Kinderbetreuung15:00 – 17:00 Uhr
Ohne Anmeldung! Bringen Sie Ihr Kind zu uns und

genießen Sie die Zeit bei uns im
Haus! Für Kinder von 2 bis 5 Jahren.
Es können max. 5 Kinder oder 3
Mamas/Papas mit ihren Kindern
gleichzeitig teilnehmen.

(nicht am 17.10.) 

Englisch-Treff II11:15 – 12:15 Uhr
in Eigenregie Freies Sprechen auf Englisch für

Fortgeschrittene!

Café Kreativ19.09. + 24.10.
15:00 - 16:30 Uhr 19.09. Thema: Herbstgestecke

24.10. Thema: Geschenkanhänger

Vorschau für November 

Stuttgarter Filmfest der
Generationen im STH

Mittwoch
05.11.
14:30 Uhr Wir sind erneut Teil des „Stuttgarter

Filmfest der Generationen“ und
zeigen bei uns im Stadtteilhaus den
Film „Enkel für Anfänger“.

Das Musiktheater
Spätzünd(l)er kommt mit
Schlagerprogramm „Mit Musik
geht alles besser“

Dienstag
18.11.
15:00 Uhr

Die Spätzünd(l)er aus Bad Cannstatt sind eine Musik-
Theater-Gruppe mit vier Sängerinnen, einem Pianisten
und einem Moderator. In ihrem rund einstündigen
Programm „Mit Musik geht alles besser“ verbinden sie
Geschichten mit passenden Liedern und laden das
Publikum zum Mitsingen ein.

Herr Jörder und seine GitarreDienstag
04.11.
14:30 Uhr

Mehrgenerationentreff im
STH:

Donnerstag
27.11.
10:00 - 11:30 Uhr Thema: Generationenfrühstück mit

Lichtritual (im Stadtteilhaus)

GedächtnistrainingMittwoch
19.11.
14:30 Uhr

Gemeinsames Singen.


