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Dezember 2025

Begegnungs- und
Servicezentrum
im BlUrgerhaus Hedelfingen

Regelmallige Angebote

Wir wiirden uns Uber eine vorhergehende Anmeldung freuen

Montag-Freitag

11.30-13.00 Uhr Mittagstisch (Voranmeldung bis 10.30 Uhr)

Geniel3en Sie Ihr Mittagessen in Gesellschaft
in der Begegnungsstatte
. : , Montags
i‘l ggjﬁr iéedrrrﬁt;?:;eln mit Geschichte 14.30 Uhr Gedachtnistraining - fir Menschen mit
. mit Saskia Drexlmaier von der und ohne Gedéchtnisprobleme(n)
) : DAt
Pop-up-Bibliothek Hedelfingen Es gibt wieder freie Platze!
. Dienstags
Do, 04.12. Lichterglanz* 2lenslags . ,
’ 2 , , 9.30 Uhr Gruppe 1 Seniorengymnastik
14.30 Uhr Bilderschau mit Herbert Fischer 10.45 Uhr Gruppe 2 Sitzgymnastik
Do, 11.12. Adventsfeier in der Begegnungsstatte E;)Sti%r: 3\”23; ?@Jg'.'g;g?qe
14.30 Uhr Wir freuen uns auf die Musik von den 17.30-18.30 Uhr O g icht 23.12 d.30 12
Schilerinnen der Stuttgarter Musikschule e ' Séstg:g g]olcg ] .T 'ilanhm 12)
und das Adventsliedersingen ’ pro 1elinahme
. A . Mittwochs
Do, 18.12. Filmcafé mit Inrem Wunschfilm, —_— . .
14.30 Uhr Gluhwein, Punsch und Hefezopf 10.30 Uhr St_adttellspa2|ergang
mit und ohne Rollator
Mi 24.12 Heiligabendfeier 13.00 Uhr Nahcafé fur Jung und Alt
11.00 Uhr bis Wir laden alle, die an diesem Tag 14.30 Uhr Spielenachmittag

16.00 Uhr alleine sind, zu unserer Feier mit Mittag-
Kosten: 15,00 € essen, Kaffee und Gebéck ein

14.30 Uhr

Spielend Deutsch sprechen
Internationaler Spieletreff in deutscher Sprache

Anmeldeschluss 08.12., Tel.: 310 26 76
Donnerstags

11.00-11.45 Uhr Qi Gong

Der Bazar unserer Handarbeiterinnen und Naherinnen mit
schonen Geschenkideen ist im Dezember flr Sie gedffnet

Wir winschen Ihnen
gesegnete Weihnachtsfeiertage
und einen guten Start ins neue Jahr 2026!

Freitags
10.30 Uhr

14.30 Uhr

Kosten 6,00 € pro Teilnahme

Tischtennis, neue Spieler und Spielerinnen
sind herzlich willkommen
Handarbeitsgruppe

Hier kdnnen Sie sich ausprobieren. Es wird
gehéakelt, gestrickt und gebastelt




