
Begegnungs- und 
Servicezentrum Salzäcker 

  Mai 2026 
 

Dienstag 
14.30 Uhr 

05.05. BINGO 
Käte Messler dreht für uns die beliebten Bingokugeln. 
Wer alle Zahlen richtig hat, gewinnt einen kleinen Preis. 

Dienstag 
16 - 18 Uhr 

05.05. Digitale Sprechstunde 
Sie haben Fragen zum Umgang mit Ihrem Laptop, 
Smartphone oder Tablet? Kommen Sie vorbei und 
lassen Sie sich helfen. Dieses Angebot findet in 
Kooperation mit BettercallxPaul und der ILM statt. 
Bitte anmelden!!!  69 39 68 62 

Freitag 
15.00 Uhr 

08.05. Diavortrag - Peter Althoff berichtet von seiner 
Entwicklungshilfearbeit in Vietnam  
In einem Kinderheim wird eine Solaranlage installiert, 
um mit den eingesparten Stromkosten die ärztliche 
Versorgung der Kinder zu verbessern.  

Montag 
14.00 Uhr 

11.05. Literatur? Literatur! 
Unser Bücherwurm Wolfgang Samlowski bringt Ihnen  
wieder etwas Interessantes mit. 

Dienstag 
14.30 Uhr 

12.05. Gemeinsames Singen mit Klavierbegleitung  
Alle, die gerne Volkslieder singen oder auch nur  
zuhören, sind herzlich eingeladen. Jede Stimme ist 
willkommen! Brigitte Schmid wird uns am Klavier  
begleiten und uns unterstützen. 

Mittwoch 
15.00 Uhr 

13.05. Führung durch Gerlinde Thielekes Ausstellung  
„Dem Altern ein Bild geben“ 
Die Vernissage war ein voller Erfolg und ihre Bilder sind 
eindrucksvoll und berührend. Wir freuen uns sehr, dass 
Frau Thieleke allen Interessierten erneut die  
Möglichkeit bietet, an ihrem Entstehungsprozess sowie an 
ihren Gedanken zu diesen besonderen Bildern  
teilzuhaben. Freuen sie sich  

 

 

Montag 
14.00 Uhr 

18.05. Literatur? Literatur! 
Unser Bücherwurm Wolfgang Samlowski bringt Ihnen  
wieder etwas Interessantes mit. 

Dienstag 
16 - 18 Uhr 

19.05. Digitale Sprechstunde 
Sie haben Fragen zum Umgang mit Ihrem  
Laptop, Smartphone oder Tablet? Angebot in 
Kooperation mit BettercallxPaul und der ILM.  
Bitte anmelden!!!  69 39 68 62 

Freitag  
15.00 

22.05. Entspannung mit Klangschalen 
Lassen Sie bei einer kleinen Meditation die Seele  
baumeln und genießen Sie die besonderen  
Klänge der schönen Schalen. Bitte anmelden! 

Donnerstag 
09.30 Uhr 

28.05. Frühstück mit Melanie, Mia und Sharife 
Eingeladen sind alle, die gerne gemeinsam 
frühstücken. Wir freuen uns über einen Beitrag  
zum Frühstück in unser Spendenschweinchen. 
Bitte bis spätestens Di 26.05. anmelden!!! 

 
 

Fahrdienst zu unseren Veranstaltungen: Hin- und Zurück 9,- Euro 
 
 
 

Regelmäßige Angebote 

Mittagstisch: Montag - Sonntag 12 Uhr im Maria Stäbler Saal  

Offenes Café: Montag – Freitag von 14 bis 17 Uhr 

Montag 
14.30 Uhr 

 
Spielenachmittag 

Dienstag 

10.30 Uhr 
 
 
14.00 Uhr 

 

Sitzgymnastik mit Melanie Bitte anmelden!  

Statt Di 12.05. und Di 19.05. findet die Gymnastik 
ausnahmsweise Mi 13.05. und Mi 20.05. statt. 

Lernwerkstatt mit Mia 

Mittwoch 
14.30 Uhr 

 
Basteln & Handarbeit mit Gudrun von Stackelberg 

Donnerstag 
14.00 Uhr 

15.30 Uhr 

 
Gedächtnistraining Gruppe 1   Bitte anmelden! 

Gedächtnistraining Gruppe 2   Bitte anmelden! 

 


