
Begegnungs- und 
Servicezentrum Salzäcker 

Februar 2026 
Dienstag 
14.30 Uhr 

03.02. BINGO 
Yvonne Weichbrodt dreht für uns die beliebten 
Bingokugeln. Nach jeder Runde gibt es einen  
kleinen Preis zu gewinnen. 

Freitag  
15.00 Uhr 

06.02. Tonbildvideoshow: „Der Schönbuch“ 
Werner Hennig hat uns herrliche Bilder von 
diesem tollen Waldgebiet direkt vor unserer 
Haustüre zusammengestellt. Genießen Sie mit 
uns zusammen den virtuellen Ausflug in die Natur. 

Montag 
14.00 Uhr 

09.02. Literatur? Literatur! 
Bei unserem Bücherwurm Wolfgang Samlowski  
steht im Januar Umberto Eco auf dem Programm.  
Neue Zuhörer sind herzlich willkommen!  

Dienstag 
16 - 18 Uhr 

10.02. Digitale Sprechstunde 
Sie haben Fragen zum Umgang mit Ihrem Laptop, 
Smartphone oder Tablet? Kommen Sie vorbei und 
lassen Sie sich helfen. Dieses Angebot findet in 
Kooperation mit BettercallxPaul und der ILM statt. 
Bitte anmelden!!!  69 39 68 62 

Dienstag 
14.45 Uhr 

17.02. Große Faschingsfeier 

Wir laden alle ein, die gerne mit uns Fasching   
feiern und närrisch sein möchten. Monika Seibold  
wird uns musikalisch in Schwung bringen. Wer  
etwas Lustiges vortragen möchte, darf dies gerne  
tun. Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie   
verkleidet kommen und ausgelassen mit uns feiern!  

Freitag 
15.00 Uhr 

20.02. Entspannung mit Klangschalen 
Lassen Sie bei einer kleinen Meditation die Seele  
baumeln und genießen Sie die Klänge der  
schönen Schalen. Bitte anmelden! 

 

Montag 
14.00 Uhr 

23.02. Literatur? Literatur! 
Bei unserem Bücherwurm Wolfgang Samlowski 
steht im Januar Umberto Eco auf dem  
Programm. Neue Zuhörer sind herzlich  
willkommen! 

Dienstag 
14.30 Uhr 

24.02. Gemeinsames Singen mit Klavierbegleitung  
Alle, die gerne Volkslieder singen oder auch  
nur zuhören sind herzlich eingeladen. Jede  
Stimme ist willkommen! Brigitte Schmid wird  
uns am Klavier begleiten und uns unterstützen. 

Dienstag 
16 - 18 Uhr 

24.02. Digitale Sprechstunde 
Sie haben Fragen zum Umgang mit Ihrem  
Laptop, Smartphone oder Tablet? Angebot in 
Kooperation mit BettercallxPaul und der ILM.  
Bitte anmelden!!!  69 39 68 62 

Donnerstag 
09.30 Uhr 

26.02. Frühstück mit Melanie, Mia & Sharife 
Eingeladen sind alle, die gerne gemeinsam 
frühstücken. Wir freuen uns über einen Beitrag  
zum Frühstück in unser Spendenschweinchen. 
Bitte bis spätestens Di 24.02. anmelden!!! 

 

Regelmäßige Angebote 

Mittagstisch: Montag - Sonntag 12 Uhr im Maria Stäbler Saal  

Offenes Café: Montag – Freitag von 14 bis 17 Uhr 

Montag 
14.30 Uhr 

Spielenachmittag 

Dienstag 
10.30 Uhr 

Sitzgymnastik mit Melanie Sanzenbacher  
Bitte anmelden! Keine Gymnastik am 10.02.2026 

Mittwoch 
14.30 Uhr 

Basteln & Handarbeit mit Gudrun von Stackelberg 

15.00 Uhr Willkommensraum: Familienzeit & 
Kinderspielgruppe 

Donnerstag 
14.00 Uhr 

15.30 Uhr 

 
Gedächtnistraining Gruppe 1   Bitte anmelden! 

Gedächtnistraining Gruppe 2   Bitte anmelden! 

 


