Oktober 2026

Einzelveranstaltungen
Info und Anmeldung: 0711 — 56 01 49

Donnerstag, 01.10.2026 um 14:30 Uhr

Filmvortrag

YUNNAN - der entlegene Sudwesten Chinas

Land der Wolken, Drachen und Bergvolker.
Dokumentation Uber traditionelle Dorfer und Volks-
stamme.

mit Carl-Uwe und Helga Hoger

Donnerstag 08.10.2026 um 14:30 Uhr
Fotoshow

Reizvolle Ausflugsziele von Stuttgart!
mit Peter Vogel

Donnerstag, 22.10.26 um 14:30 Uhr

Welche Blumen und Heilpflanzen blihen im Herbst?
Heilsame Einsatzgebiete am Bsp. von Bachbluten oder
Duftdlen.

Vortrag mit Silvia Valic, Heilpraktikerin

Donnerstag, 29.10.26 um 14:30 Uhr

Stimmungsvoller Nachmittag mit Akkordeon-Musik und
Liedern zum Mitsingen.
mit Emanuel Grinwald

Wir holen Sie gerne zu unserem Programm ab.
Kurzfristige Anderungen des Programms sind moglich!

Herzlich willkommen im Seelbergtreff!

RegelmafRige Angebote:
Info und Anmeldung: 0711 — 56 01 49
Taglich

11:30 — 13:00 Uhr Mittagstisch (auch zum Mitnehmen)
Anmeldung zum Essen bitte am selben Tag bis 10:00 Uhr

Montags
10:30 - 12:00 Uhr Englischkurs mit Roger Seal

14:00 - 15:00 Uhr Gymnastik mit Susanne Mazzilli

Dienstags
09:30 - 10:30 Uhr Gymnastik mit Susanne Mazzilli

13:30 - 16:30 Uhr Café Merkenswert — ein bunter Nachmittag fur
Menschen mit Gedachtnisproblemen, dementieller
Veranderung und gerontopsychiatrischen Erkrankungen

15:00 - 16:30 Uhr Smartphone-Sprechstunde
nur mit Anmeldung

Mittwochs

14:00 - 15:30 Uhr Heiteres Gedachtnistraining

Donnerstags
10:00 - 11:00 Uhr Fit in den Tag- Gymnastik mit Gudrun Kaiser
15:00 - 16:30 Uhr Smartphone-Sprechstunde

mit Anmeldung
Freitags
10:00 - 11:00 Uhr Gymnastik mit Gudrun Kaiser Es gibt noch freie Platze!
13:30 - 15:00 Uhr Musizieren mit den schdonen Zauberharfen

Ursula Zimmermann leitet Sie zum Selber-Musizieren an
Anmeldung erforderlich

Wir freuen uns auf lhr Kommen! § d
lhr Team vom Seelbergtreff



