Juli 2026

Einzelveranstaltungen
Info und Anmeldung: 0711 — 56 01 49

Donnerstaq, 02.07.2026, um 14:00 Uhr
Wir spazieren vom Seelbergtreff zur Backerei und
Konditorei Treiber im neuen Neckarpark Areal

und kehren dort ein.
Mit Stefanie Liebzeit

Donnerstag, 09.07.2026, um 14:30 Uhr
Heitere Erzahlungen und Kurzgeschichten, die Freude be-

reiten und zusatzlicher, musikalischer Umrahmung.
Mit Wolfgang Joachim Mdller

Donnerstaq, 16.07.2026, um 14:30 Uhr

Bunter Spielenachmittag:

Ein spannender Mix aus verschiedenen Gesellschafts-
spielen und einer Runde Skat!

Donnerstag, 30.07.2026, um 14:30 Uhr
Sommerzeit ist Eiszeit:

Wir besuchen das Eiscafé Gamba
am Erbsenbrunnen.

Wir holen Sie gerne zu unserem Programm ab.
Kurzfristige Anderungen des Programms sind moglich!

Herzlich willkommen im Seelbergtreff!

RegelmaRige Angebote:
Info und Anmeldung: 0711 — 56 01 49

Taglich
11:30 — 13:00 Uhr Mittagstisch (auch zum Mitnehmen)
Anmeldung zum Essen bitte am selben Tag bis 10:00 Uhr

Montags
14:00 - 15:30 Uhr Englischkurs mit Roger Seal

14:00 - 15:00 Uhr Gymnastik mit Susanne Mazzilli

Dienstags
09:30 - 10:30 Uhr Gymnastik mit Susanne Mazzilli

13:30 - 16:30 Uhr Café Merkenswert — ein bunter Nachmittag fur
Menschen mit Gedachtnisproblemen, dementieller
Veranderung und gerontopsychiatrischen Erkrankungen

15:00 - 16:30 Uhr Smartphone-Sprechstunde
nur mit Anmeldung

Mittwochs

14:00 - 15:30 Uhr Heiteres Gedachtnistraining

Donnerstags
10:00 - 11:00 Uhr Fit in den Tag- Gymnastik mit Gudrun Kaiser

15:00 - 16:30 Uhr Smartphone-Sprechstunde
mit Anmeldung

Freitags
10:00 - 11:00 Uhr Gymnastik mit Gudrun Kaiser Es gibt noch freie Platze!
13:30 - 15:00 Uhr Musizieren mit den schonen Zauberharfen
Ursula Zimmermann leitet Sie zum Selber-Musizieren an
Anmeldung erforderlicb
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Wir freuen uns auf lhr Kommen! |
lhr Team vom Seelbergtreff




