September 2026

Einzelveranstaltungen
Info und Anmeldung: 0711 — 56 01 49

SchlieRzeit September vom 07.09. — 11.09.2026!

Die Begegnungsstatte bleibt in dieser Woche ganztagig fir
Besucher*innen geschlossen. Es findet weder Mittagstisch noch
Programm statt.

Donnerstag, 03.09.2026 13:00 — 15:00 Uhr

Fuhrung durch barrierefreie Musterwohnung im Stgt Westen
und anschlieBend Einkehr in ein Café: Sie kdnnen Hilfsmittel (wie
zB Treppenlift) und bauliche Anpassungen anschauen,
ausprobieren und sich dazu beraten lassen.

Treffpunkt: Haltestelle Uff-Kirchhof, U1 Ri Heslach Abfahrt 12:14 Uhr
Anmeldung bis 27.8.26 - Maximal 12 Personen.

Dienstaqg, 08.09.2026 um 14:30 Uhr

Rikscha-Fahrten in BGS Durrlewang: Anmeldung tiber BGS Seel-
bergtreff bis zum 04.09.26, eigenstandige An- und Ruckfahrt!

Donnerstag, 17.09.26 um 14:30 Uhr
Bunter Spielenachmittag: Gesellschaftsspiele und Skat

Montaq 21.09.26 Weltalzheimertag

Hinweis auf Lesung: Das Geheimnis des Dr. Alzheimer mit Jarn
Precht, in der Wilhelmstrasse 8, Beginn 17:30 Uhr

Eine Veranstaltung des Demenzfreundlichen Bad Cannstatt

Donnerstaqg, 24.09.26 um 14:30 Uhr
Marchen und Geschichten aus aller Welt
Ein zauberhafter Marchennachmittag
mit Susanne Pils, Marchenerzahlerin

Wir holen Sie gerne zu unserem Programm ab.
Kurzfristige Anderungen des Programms sind moglich!

Herzlich willkommen im Seelbergtreff!

RegelmaRige Angebote:
Info und Anmeldung: 0711 — 56 01 49

Téglich
11:30 — 13:00 Uhr Mittagstisch (auch zum Mitnehmen)
Anmeldung zum Essen bitte am selben Tag bis 10:00 Uhr

Montags
Ankundigung: Neuer Englischkurs ab 21.09.26,

in der Zeit von 10:30 Uhr — 12:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr Gymnastik mit Susanne Mazzilli

Dienstags
09:30 - 10:30 Uhr Gymnastik mit Susanne Mazzilli

13:30 - 16:30 Uhr Café Merkenswert — ein bunter Nachmittag fur
Menschen mit Gedachtnisproblemen, dementieller
Veranderung und gerontopsychiatrischen Erkrankungen

15:00 - 16:30 Uhr Smartphone-Sprechstunde
nur mit Anmeldung

Mittwochs

14:00 - 15:30 Uhr Heiteres Gedachtnistraining

Donnerstags
10:00 - 11:00 Uhr Fit in den Tag- Gymnastik mit Gudrun Kaiser
15:00 - 16:30 Uhr Smartphone-Sprechstunde
nur mit Anmeldung
Freitags
10:00 - 11:00 Uhr Gymnastik mit Gudrun Kaiser Es gibt noch freie Platze!
13:30 - 15:00 Uhr Musizieren mit den schonen Zauberharfen
Ursula Zimmermann leitet Sie zum Selber-Musizieren an
Anmeldung erforderlich

Wir freuen uns auf lhr Kommen! ‘
Ihr Team vom Seelbergtreff k\



