Begegnungsstatte Seelbergtreff
Vom 23.02.26 bis 27.02.2026 (KW 09)

Nur mit vorheriger Anmeldung!

Montag
o Fleischkiichle* mit Reis, Solte und griine Bohnen

Dienstag
Rindfleisch in MeerrettichsofRe mit KartoffelkloRen
und Rote-Bete-Salat

Mittwoch
(174 Spinat (M,Me,La) mit Kartoffelkléf3en & Rihrei (EimMe,La)

Donnerstag
Verschiedene Eintopfe* mit Brot
Nachtisch

Freitag
- Kap — Seehechtffilet (G, 61, Fiy
mit Kartoffelsalat (s) und Remouladensof3e (Ei, sn)

Preise: Tagesessen: 5,00 €
Bonuscardbesitzer: 2,00 €

Essenszeit : 11:30 — 13:00 Uhr

Begegnungsstatte Seelbergtreff
Vom 02.03.26 bis 06.03.2026 (KW 10)

Nur mit vorheriger Anmeldung!

Montag
Z Gemusepuffer* mit Tsatsiki und griechischem Salat*

Dienstag
Hackfleischrdllchen mit Ajvar, Pommes und Krautsalat*

Mittwoch
Frau Gebrekristos kocht flir uns heute ihre eritreische
Spezialitat : Injera (Fladenbrot) mit Okra
Karotte,Kartoffel,Spinat und Fleisch

Donnerstag
=] Verschiedene Eintdpfe* mit Brot
Nachtisch
Freitag
> Kap — Seehechtffilet (G, 61, Fi)

mit Kartoffelsalat (s) und Remouladensol}e i, sn)

Mittagessen solange der Vorrat reicht!
Anderungen vorbehalten!

Die Legende zur Kennzeichnung der Inhaltsstoffe und Allergene entnehmen Sie
bitte dem separaten Beiblatt. Zu den Allergenen der mit * gekennzeichneten
Menikomponenten fragen Sie bitte das Kilichenpersonal.



