\
P\\k\\»\e\\es Café Merkenswert
Mo. | 13 - 16 Uhr (mit Mittagessen)
Do. | 13:30-16:30 Uhr
Bunter Nachmittag fir Menschen mit
gerontopsychiatrischer Erkrankung.
Kosten: 23€ (Fahrdienst & Abrechnung
mit Pflegekasse mdglich).

Computer- & Handysprechstunde
Mo. 04.11. & 25.11. 1 14:30 Uhr

Singkreis
Di. 12.11. & 26.11. | 14:30 Uhr

Mitmachtheater | Di. & Do. | 10:30 Uhr
Gemeinsam mit dem Theater Tredeschin
Uben wir das Stilick "Gliick gehabt" ein.

Bitte anmelden! f@

{ Stadtteilfriihstiick
H Fr.29.11.19:30 Uhr
Freuen Sie sich auf
einen leckeren Winter-Brunch!
Kosten: 5 € p./P., Kinder kostenfrei.

Willkommensfrihstiick (==
So0.24.11.110-13 Uhr & =
Ein leckerer Brunch fir alle werdenden
Eltern & Familien mit Kindern bis zu
einem Jahr. Bitte anmelden! Kostenfrei.

T

Fit, aktiv und kreativ n

Spieletreff mit Rosi | Mo. | 14 Uhr
Offener Spielenachmittag fur Jung und Alt!
Binokel-Spielerunde: Mo. 04.11. | 15 Uhr

QiGong | Mo. 110 Uhr
Bitte anmelden! Kosten: 35€ fiir 5 Einheiten.

Fitin die Woche | Mo. | 15 Uhr
Mit Gymnastik, Impulsen und kleinen
Geschichten mit Leonie in die neue Woche.

Yogal Mo. 118:30 Uhr & Mi. I 15:30 Uhr
Bitte anmelden! Probestunde maglich.

Puls 83 - Achtsamkeitsimpuls fir dich!
Mo. 04.11. 116 Uhr

Wir starten mit einer Traumreise und
Entspannungsiibungen in die Woche.

Malkreis | Di. 1 13:30 Uhr
Herr Heusner wird Sie - ob jung oder alt
in das Handwerk der Malerei einfihren.

Gedachtnistraining
Fr.08.11. & 22.11. 1 14 Uhr
Halten Sie lhr Gedéachtnis auf Trab!

Yoga auf dem Stuhl
ab Di. 12.11. 1 13:30 Uhr
Bitte anmelden! Kosten: 80€ fiir 10 Einheiten.

lhr Team im Stadtteilhaus
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Ostendstral3e 83
70188 Stuttgart
Tel: 0711 286 83 99
sth.ost@awo-stuttgart.de
www.awo-stuttgart.de
IBAN: DE98370205000006742002

Sprachen, Lernen & Unterstitzung

Repair-Café | Mo. 18.11. | 14 Uhr
Gemeinsam reparieren wir kleine
Haushaltsgegenstande.

Offene Hausaufgabenbetreuung
Mo. I 15 Uhr

Fur Schiler*innen der Klassen 1 bis 4.
Schulmaterialien bitte mitbringen.

Englisch fir Anfanger*innen | Mi. | 10 Uhr “e‘e\_

Bitte anmelden! Kosten: 70€ fir 10 Einheiten. plate

Café Dokumenti | Mi. | 13 - 14 Uhr
Wir unterstitzen beim Ausflllen von Dokumenten
und Formularen.

Deutschkurs fir den Alltag | Mi. 1 18:30 Uhr
Unser Fokus liegt auf Kommunikation und
grundlegender Grammatik. Bitte anmelden!

Kommunikationskurs “Deutsch*

Do. 14.11. & 28.11. 110 Uhr

In gemdatlicher Runde verbessern wir unsere
Deutschkenntnisse.

Lern- und Hausaufgabenbegleitung
Unterstiutzung fur Schiler*innen bis Klasse 8.
Termine nach Absprache.

Studttei[ﬂhus Kx
am Ostendplatz

November 2024
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Stuttgart

Unser Mittwochsprogramm

Fotoschau mit Frau Giuhring

Mi. 06.11. | 14 Uhr | © ]

Lustige Geschichten der Polizei rund um

Lebensmittelschmuggel in der Nachkriegszeit

im Raum Koln.

Wii-Bowling mit Hannes =
Mi. 13.11. | 14 Uhr °

Ausflug zum Stadtpalais
Mi. 20.11. | 14 Uhr

Gemeinsam besuchen wir die Ausstellung &
.Stadt der Konige®. Treffpunkt im Stadtteilhaus.

Eintritt wird Ubernommen.

Bunter Nachmittag mit Bratapfeln & Punsch

Mi. 27.11. 1 14 Uhr

Freuen Sie sich auch auf einen unterhaltsamen

Nachmittag mit Quiz und Gedichten!
Gerne eigene Beitrage mitbringen! &

Kosten: 3€ fir Bratapfel & Punsch.

5. Kultur-Café des AWO Bezirksbeirats Ost

Sa. 23.11. 1 14:30 Uhr y,
"Einfach Sagenhaft'-Sagen aus dem J

Sudwesten. Freuen Sie sich auf einen

marchenhaften Nachmittag. Bitte anmelden!

Liebe Familien, liebe Mitter,

Vater, Grol3mutter, Grof3véater,
Tanten, Onkel & Neugierige,

¥-lich Willkommen
in lhrem Stadtteilhaus
im Stuttgarter Osten!
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch,
auf Thre Winsche, Ideen und
Anregungen - schauen Sie gerne
vorbei und lernen Sie uns
kennen!

Unsere Angebote sind kostenfrei,
andernfalls ist der Preis vermerkt.

Besuchen Sie uns auch online auf:
instagram.com/stadtteilhausost
& nebenan.de

Angebote fur Kinder & Jugendliche

Waldméause | Mo. | 9:45 Uhr
Krabbelgruppe im Buchwald.
Treffpunkt: Spielplatz der Waldebene Ost.

Café Laufrad | Mo. | 14 Uhr
Offener Treff fir Eltern mit Kindern im
Alter von 1 bis 3 Jahren.

Café Kinderwagen | Di. | 10 Uhr
Treff fir Eltern mit Babys
bis zum 12. Monat. Bitte anmelden!

Schachschule
Di.116:30 & Fr. | 15:30 Uhr

Waldfuchse | Mi. 1 9:45 Uhr
Kinderwaldgruppe im Buchwald.
Treffpunkt: Spielplatz der Waldebene Ost.

Junior-Leserunde | Fr. 115 Uhr
Gemiitliche Lesestunde fur Schiiler*innen
von der 1. bis zur 6. Klasse!

Laternenlaufen | Fr. 08.11. 1 16:30 Uhr
Ausklang mit Punsch und Snacks.

Fir Eltern mit Kindern
bis 4 Jahre. Bitte anmelden!



