alle cliparts: pixabay

Donnerstag, 02.04.26
14.30 Uhr

Donnerstag, 16.04.26
Abfahrt 14.11 Uhr
U 4 Bahnhof UT

Donnerstag, 23.04.26
19.00 Uhr
BGS Hedelfingen

Freitag, 24.04.26
9.00 — 11.00 Uhr

Freitag, 24.04.26
13.15 - 15.15 Uhr
Bitte anmelden!
& 332058

Mittwoch, 29.04.26
14.30 Uhr

Donnerstag, 30.04.26
14.30 Uhr

April 2026

Begegnungs- und Servicezentrum
Widderstein

Frihling in und um Stuttgart
Interessanter Bildervortrag mit Peter Vogel

Ferne Welten — Fremdes Leben?
Besuch des Stuttgarter Planetariums.
Eintritt: 10.- €, bitte bis 16.April anmelden.

Wie ist das mit dem Tod?
Vortrag und Gesprach mit Ute H. Zifle
in Kooperation mit der VHS Stuttgart.

Handysprechstunde mit Eva Troll
Nahere Infos + Anmeldung unter @33 20 58.

Spaziergang in und um Untertirkheim
Lassen Sie sich tberraschen, wo es
zusammen mit Eva Troll hingehen

wird. Im Anschluss an den Spaziergang kehren
wir gemiitlich ein.

Treffen LandFrauenverein
Unter- und Obertiirkheim
Interessierte sind herzlich willkommen.

Im Alter sicher leben!
Polizeihauptkommissar Manuel August vom
Stuttgarter Polizeirevier 5 informiert iber neue
Methoden der Abzocke, Gefahren Unterwegs
und online sowie am Telefon - aber auch, wie
Sie sich davor schiitzen kénnen.

Auch bei unseren regelméafigen Angeboten sind Sie herzlich
willkommen:

e Gedachtnistraining — bitte melden Sie sich bei Interesse an
jeden Montag, 14.30 Uhr
Mit unterhaltsamen Ubungen werden die grauen Zellen trainiert.

e Spielnachmittag
Herzlich willkommen in der Untertirkheimer Spielholle.
Die Spielmdglichkeiten reichen von ,Rummy Cup®, ,Canasta“ bis
hin zu Klassikern wie ,Elfer Raus” oder ,Mensch argere dich nicht".
jeden Dienstag, 14.30 Uhr

e Qigong -
wohltuende Pflege der Lebensenergie
jeden Dienstag, 10.00 — 10.45 Uhr
Kosten pro Termin: 6.- €, Kursleitung: Frida Hahn-Mall + Uli Mall

o Treffen der Schachgruppe
Die Gruppe freut sich Gber Verstarkung. Wer Freude am Spielen hat ist
herzlich willkommen!
jeden Donnerstag, 13.00 — 17.00 Uhr

e Handarbeitsgruppe mit Claudia Meckler
Stricken, Basteln und Hakeln ist in geselliger Runde gleich noch schéner!
jeden Donnerstag, 10.00 — 12.00 Uhr

e Ukrainisches Café - Raum zur Begegnung
fur ukrainische Flichtlinge und ihre Freunde.
In Kooperation mit withU-Stuttgart e.V.
Néhere Infos erhalten Sie in der Begegnungsstatte.

o Digitalcafé
Sie kdnnen unsere Gerdate beispielsweise zu einem Video-Plausch mit
Freunden oder der Familie nutzen. Fiur Fragen stehen wir gerne zur
Verfligung. Einzeltermine nach Vereinbarung!
Geférdert durch die Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt.
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> Informationen + Anmeldung @& 33 20 58
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