Liebe Besucherinnen und Besucher,
herzlich willkommen im Begegnungs- und Servicezentrum der
AWO Zuffenhausen in der Unterlander Str. 48 in Stuttgart.

RegelmalBige Angebote & Kurse im September 2026

Mittagstisch

Montag bis Freitag
von 11:30 - 13:00 Uhr
Nur mit Anmeldung! *

Inklusiver Spiele-
und Handarbeits-
nachmittag

Jeden Montag, 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
In gemeinsamer Runde spielen und/oder
handarbeiten — fr Jung und Alt!

Yoga mit Stuhl

Ab 01.09.2026 (6 Termine)
Dienstags von 10:00 - 11:00 Uhr
Nur mit Anmeldung! Kosten: 30,00 €

Digitaler Dienstag
22.09.2026

08.09.2026 entféllt

Jeden 2. + 4. Dienstag von 14:00 - 16:00 Uhr
Kommen Sie mit lhrer Frage zu Smartphone/
Tablet/Laptop/PC in unsere Sprechstunde.
Nur mit Anmeldung!

Interkulturcafé

Jeden Mittwoch von 9:30 - 10:30 Uhr
In Gesellschaft Kaffee trinken — alle sind
herzlich eingeladen. *

Gedachtnis-
training
10.09.2026
24.09.2026

Jeden 2. + 4. Donnerstag von 10:00 - 11:00
Uhr
Auch fir Menschen mit Demenz

An den Feiertagen ist unsere Begegnungsstatte geschlossen.

https://pixabay.com/de/photos/herbst-weintrauben-traube-rebe-947501/

Einzelveranstaltungen im September 2026

Donnerstag, | Reise-Vortrag: Schwabische Alb
10.09.2026 Frau Vistorin stellt Innen allerlei Wissenswertes Uber
14:00 Uhr die Schwabische Alb als Reiseziel vor.
Bei Kaffee & Kuchen *
Dienstag, Inklusiver Besuch im Eis-Café
15.09.2026 | Wir spazieren gemditlich zu einem Eis-Café in Zuffen-
14:00 Uhr hausen und verweilen dort bei leckerem Eis.
Fur Menschen mit und ohne Behinderung
Gerne mit Anmeldung!
Donnerstag, | Geburtstags-Feier mit Musik
17.09.2026 | Gitarren-Musik und gemeinsames Singen mit Herrn
14:00 Uhr Jorder bei Kaffee & Kuchen. *
FUr Geburtstagskinder vom Juli, August und Septem-
ber gibt es ein Kuchenstuckchen gratis!
Donnerstag, | Vortrag: Wilhelma Stuttgart
24.09.2026 | Von Frau Roller erfahren Sie Spannendes und Unter-
14:00 Uhr haltsames Uber die Geschichte der Wilhelma!
Dienstag, Inklusiver Stadtbummel durch Zuffenhausen
29.09.2026 | Wir bummeln durch die Unterlander Stral3e in Zuffen-
14:00 Uhr hausen und gehen nach Lust & Laune shoppen.
Fur Menschen mit und ohne Behinderung
Gerne mit Anmeldung!
Bitte beachten Sie mégliche Programmé&nderungen.
* = Speisen & Getrdnke auf eigene Kosten
( Nachbarschaftshelfer:innen gesucht! \

Sie haben Bekannte, die sich ehrenamtlich engagieren mdchten?
Dann melden Sie sich bei uns! Wir suchen fur die Bereiche:
e Haushalts-Unterstutzung
e Fahrdienst
e Programm-Angebot usw.
\Sicher ist etwas Passendes dabei. Sprechen Sie uns gerne an!)

Anmeldung 36593 76

Wir freuen uns auf Sie! Inr AWO-Team Zuffenhausen

Unsere Begegnungsstatte ist barrierefrei.



