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RegelmalRige Angebote & Kurse im Marz 2026
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

herzlich willkommen im Begegnungs- und Servicezentrum der
AWO Zuffenhausen in der Unterlander Str. 48 in Stuttgart.

Mittagstisch

Montag bis Freitag

von 11:30 - 13:00 Uhr
Nur mit Anmeldung! *

Inklusiver Spiele-
und Handarbeits-
nachmittag

Jeden Montag, 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
In gemeinsamer Runde spielen und/oder
handarbeiten — fir Jung und Alt

Yoga mit Stuhl

Ab 03.03.2026 (5 Termine)
Dienstags von 10:00 - 11:00 Uhr
Nur mit Anmeldung! Kosten: 25,00 €

Digitaler Dienstag
10.03.2026
24.03.2026

Jeden 2. + 4. Dienstag von 14:00 - 16:00 Uhr
Kommen Sie mit lhrer Frage zu Smartphone/
Tablet/Laptop/PC in unsere Sprechstunde

Nur mit Anmeldung!

Interkulturcafé

Jeden Mittwoch von 9:30 - 10:30 Uhr
In Gesellschaft Kaffee trinken — alle sind
herzlich eingeladen *

Gedachtnis-
training
12.03.2026
26.03.2026

Jeden 2. + 4. Donnerstag von 10:00 - 11:00

Uhr

Auch fir Menschen mit Demenz

Unsere Begegnungsstatte ist barrierefrei

An den Feiertagen ist unsere Begegnungsstatte geschlossen.

https://pixabay.com/de/illustrations/blumen-8-m%c3%a4rz-symbol-komposition-2082166/

httos://pixabav.com/de/illustrations/ai-aeneriert-blumen-8-8-m%c3%a4rz-8589043/

httos://pixabav.com/defillustrations/blumen-8-m%c3%a4rz-svmbol-komposition-2082121/

Einzelveranstaltungen im Marz 2026

Donnerstag, NEU! Reise-Vortrag:
05.03.2026 Vom Strohgau nach Teneriffa mit dem Fahrrad
14:00 Uhr Mit Ehepaar Schroder
Bei Kaffee & Kuchen *
Freitag, Inklusives Fruhlings-Basteln
13.03.2026 Gemeinsam basteln wir fur den Fruhling!
10:00 Uhr Mit Mittagessen
Dienstag, Gemiitliches Kuchen-Café:
17.03.2026 NEU! Chor-Konzert vom Chor ,,Heimatmelodie*
14:00 Uhr Erleben Sie den Chor ,Heimatmelodie® live bei uns!
Bei Kaffee & Kuchen *
Donnerstag, Vortrag: Rund um Ostern
19.03.2026 Mit Frau Roller /
14:00 Uhr &)
Donnerstag, Geburtstags-Feier mit Musik
26.03.2026 Fur alle Geburtstagskinder vom Januar, Februar und
14:00 Uhr Marz gibt es ein Stlickchen Kuchen gratis!
Gitarren-Musik & Singen mit Herrn Jorder
Bei Kaffee & Kuchen *
Dienstag, NEU! Info-Vortrag: GerBera
31.03.2026 Die Beratungsstelle ,Gerontopsychiatrischer Bera-
13:30 Uhr tungsdienst (GerBera)“ stellt sich vor und beantwortet

Ihnen in lockerer Atmosphare gerne lhre Fragen

Bitte beachten Sie mégliche Programmé&nderungen.
* = Speisen & Getrdnke auf eigene Kosten

\# Wir wiinschen Ihnen einen schonen .V}
; Frahlingsanfang am 20. Marz!
Und am 8. Marz nicht vergessen:
| 4 Landtagswahl Baden-Wurttemberg
& Weltfrauentag!

»

Anmeldung 36593 76

Wir freuen uns auf Sie! lhr AWO-Team Zuffenhausen




