
h
tt

p
s
:/
/p

ix
a
b
a
y
.c

o
m

/d
e
/p

h
o
to

s
/k

%
C

3
%

B
C

rb
is

s
e
-h

e
rb

s
t-

k
a
ff

e
e
-d

e
k
o
ra

ti
o
n
-9

0
2
7
2
8
7
/ 

Anmeldung ☎ 365 93 76 

Wir freuen uns auf Sie!  

Ihr AWO-Team Zuffenhausen 

Unsere Begegnungsstätte ist barrierefrei.  

Wir wünschen Ihnen einen  

schönen Goldenen Oktober! 

  
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

    
  

    Liebe Besucherinnen und Besucher,  

herzlich willkommen im Begegnungs- und Servicezentrum der 

AWO Zuffenhausen in der Unterländer Str. 48 in Stuttgart.  
  

  Regelmäßige Angebote & Kurse im Oktober 2026 
 

Mittagstisch Montag bis Freitag 
von 11:30 - 13:00 Uhr 
Nur mit Anmeldung! * 

Inklusiver Spiele- 
und Handarbeits- 
nachmittag 

Jeden Montag, 14:00 Uhr - 16:00 Uhr 
In gemeinsamer Runde spielen und/oder 
handarbeiten – für Jung und Alt! 

Yoga mit Stuhl 
 
 

Ab 13.10.2026 (5 Termine) 
Dienstags von 10:00 - 10:45 Uhr 
Nur mit Anmeldung! Kosten: 25,00 € 

Digitaler Dienstag 
13.10.2026 
27.10.2026 

Jeden 2. + 4. Dienstag von 14:00 - 16:00 Uhr 
Kommen Sie mit Ihrer Frage zu Smartphone/ 
Tablet/Laptop/PC in unsere Sprechstunde. 
Nur mit Anmeldung! 

Interkulturcafé 
 

Jeden Mittwoch von 9:30 - 10:30 Uhr 
In Gesellschaft Kaffee trinken – alle sind  
herzlich eingeladen. * 

Gedächtnis- 
training 
08.10.2026 
22.10.2026 

Jeden 2. + 4. Donnerstag von 10:00 - 11:00 
Uhr 
Auch für Menschen mit Demenz 

 

An den Feiertagen ist unsere Begegnungsstätte geschlossen. 
 

 
 

Einzelveranstaltungen im Oktober 2026 
 

Donnerstag, 
08.10.2026 
14:00 Uhr 

NEU! Gemütliches Kuchen-Café: 
Chor-Konzert vom Chor „Heimatklänge“ 
Erleben Sie erstmalig den Chor „Heimatklänge“ live 
bei uns zu Kaffee & Kuchen! * 

Dienstag, 
13.10.2026 
14:00 Uhr 

NEU! Vernissage: Eröffnung Bilder-Ausstellung 
der Künstlerin Tuhama Almoustafa 
Tuhama Almoustafa präsentiert ihre bezaubernden 
Werke, welche bis 24.11.2026 bei uns in der BGS  
ausgestellt werden. Bei Kaffee & Kuchen * 

Donnerstag, 
15.10.2026 
13:00 Uhr 
Treffpunkt in 
der BGS  

Ausflug mit Silvia: Kürbis-Ausstellung im  
Blühenden Barock in Ludwigsburg 
Gemeinsame Fahrt nach Ludwigsburg (ÖPNV) und 
Besuch der aktuellen Kürbis-Ausstellung. 
Mit Anmeldung! Eintritt 13,00 € (ab 65 Jahren 12,00 €) 

Montag, 
19.10.2026 
14:00 Uhr 

NEU! Autorin-Lesung: Birgit Körner 
Die Autorin Birgit Körner liest aus ihrem spannenden 
Näh-Krimi „Mord nach Schnittmuster“. Nicht verpas-
sen! Bei Kaffee & Kuchen * 

Donnerstag, 
22.10.2026 
14:00 Uhr 

Vortrag: Die weiße Kunst – Papierherstellung 
Von Frau Roller erfahren Sie Spannendes und Unter-
haltsames über die Geschichte der Papierherstellung! 

Freitag, 
23.10.2026 
10:00 Uhr  
- 11:30 Uhr 

NEU! Mal-Kurs: Postkarten gestalten 
Mit der Künstlerin Tuhama Almoustafa stellen Sie  
selbstbemalte Postkarten her und erhalten wertvolle 
Tipps zur künstlerischen Ausgestaltung.  
Mit Anmeldung bis 22.10.2026. Kostenfrei für Sie! 

Donnerstag, 
29.10.2026 
14:00 Uhr 

Herbst- & Halloween-Quiz mit Silvia 
Kommen Sie zum unterhaltsamen Rätselraten bei  
Kaffee & Kuchen! * 

 Bitte beachten Sie mögliche Programmänderungen. 

* = Speisen & Getränke auf eigene Kosten 

 
 

 
 

Oktober  
2026 


