
Mittagstisch AWO Begegnungsstätte 
Zuffenhausen 

 
 
 
 

    
   Speiseplan für die Woche vom 19.01. – 23.01.26 

 
 
   

 

 
 

 
 

   Speiseplan für die Woche vom 26.01. – 30.01.26 

 
 
Montag Alpenländer Lauchrahmnudeln mit 

Schinken und Salat 

  
Dienstag Würstchen mit Kartoffelsalat 

 
Mittwoch Brokkolirösti mit Sauce und Gemüse 

– Nachtisch 
 

Donnerstag Bunter Spitzkohl-Gemüseeintopf  

 

Freitag Schlemmerfilet „Florentin“ mit 

Kartoffelpüree und Tomatensalat 
 
 

 
 
Montag Schnitzel vegetarisch mit Kartoffeln 

und Gemüse 

 
Dienstag Kartoffelgratin mit Spinat  
 
Mittwoch Vegetarische Spaghetti Bolognese 

mit Salat – Nachtisch 
 
Donnerstag Spinatknödel mit Gemüsesoße und 

Salat 

  
Freitag  Alaska-Seelachs „Mediterrane Art“ 

mit Kartoffelpüree und Gemüse 
 

 

Zu Allergenen fragen Sie bitte das Küchenpersonal. 

Preise:  
 
Menü     5,00 € 
Menü mit Bonuscard  2,00 € 
 

Bitte melden Sie sich bis 
spätestens 10.00 Uhr an! 
Tel: 0711 – 365 93 76 

Änderungen vorbehalten 


